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Höstkonferensen 2023
Distrikt 2350 – den 14 oktober 2023 – Kista folkhögskola



Birgitta Dickson, DG 2350
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PROGRAM I STORA SALEN 
(SVERIGESALEN)
Innan lunch:
10.00 Birgitta Dickson välkommen och Elisabeth Norrby om "Housekeeping"
10.05 Maryam Sherifay, rektor Kista Folkhögskola hälsar välkommen till Kista Folkhögskola
10.10 Birgitta om hur vi tillsammans skapar hopp
10.30 Utdelning av förtjänsttecken
10.40 Sonja Dousa (Kista SC, Sundbyberg RK) intervjuas av Birgitta
11.00 Ulf Bingsgård, (PDG, d2390)
11.45 Korta eventpresentationer
12.00 LUNCH



PROGRAM I STORA SALEN 
(SVERIGESALEN)
Efter lunch:
13.00 Tina Elfwing, Baltic Center

13.30 Gun-Marie (Guje) Östedt-Axelsson (PDG, Stockholm Skanstull RK) och Sven Rudberg (Värmdö Skärgård RK) om Rädda Östersjön samt Marie 
Carlsson (Östermalm RK) om Rena Mälaren

13.50 TRF i distriktet, Peter Eklund (PDG, DC, Uppsala Linné RK)
14.00 PAUS – mingel i House of Action

14.30 Ukraina Lviv RK, Ukraina via Zoom, Monia Sturén (PDG, Stockholm Capital RK)

15.00 Abby Afriyei, Yalla Rinkeby & Elisabeth Kearsly och Robert Keller (Sergel RK) om Yalla Rinkeby och Språkcaféet

15.15 RYE (Jan Lindquist, DC, Stockholm International RK m fl)

15.30 Taavi Wickman m fl (Rotaract)

15.45 Paki Holvander (PDG, Stockholm) – Skanstull RK) om Mångfald

16.00 Åsa Granberg (Stockholm Kungsträdgården RK) om City Affärsnätverk & Ulrika Wennberg (DC, Stockholm International RK) om UF

16.15 Liselott Norén om Återbruk och Cirkulär affärsutveckling

16.30 paus – Avslutande mingel i House of Action inkl fika



Gordon McInally
Rotary World President

https://youtu.be/JVvLpvEckps
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https://youtu.be/JVvLpvEckps


Maryam Sherifay,
rektor Kista Folkhögskola
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Välkommen till Kista SC!

Mer än bara en 
idrottsförening



För att stärka barn och ungdomars 
psykiska och fysiska hälsa genom 
idrott och aktiviteter.

Idrotten ska vara inkluderande, 
glädjande verktyg för att ge barn och 
ungdomar en trygg meningsfull fritid

Vi vill även ge möjlighet till barn och 
ungdomar att växa som individer 
genom idrotten

Varför vi finns



Fotboll

Boxning

JapanskJiu jutsu

Gymnastik

Handboll

Parasport ( fotboll, skridskor & blandad idrott)

Kickboxning för tjejer 13-uppåt

MMA

2023:

Orientering ( Ormar , ny metod för att väcka intresset ) 

Aerobics för barn och ungdomar

Schack 

Vilka idrotter har vi



Vad gör vi mer
Järvas unga ledare

Lovaktiviteter

Healthy women

IOP/samverkan med stadsdelen 

Kvinnoträffar 

Familjeaktiviteter

Arrangemang i Akalla by för boende

Utbildningar och föreläsningar

Språkkafè m.m



Vision för Kista SC är
- En förening för alla-

Gemenskap – Glädje – Respekt   
Trygghet – Engagemang

Alla behövs
Alla får plats

Alla kan hjälpa till
Tillsammans så skapar vi trygghet

För våra barn och unga J

Värdegrund



Ulf Bingsgård, PDG d2390
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The Rotary Foundation

Ulf Bingsgård
Regional Rotary Foundation Coordinator (RRFC) zon 17



Rotary
• Distriktsguvernör, Rotary Distrikt 2390, 2021-2022, 2022-2023
• Regional Rotary Foundation Coordinator (RRFC) zon 17
• Chair, Rotary Action Summit Malmö 2024

Yrkeslivet
• Kommunstyrelsens ordförande, Trelleborgs kommun, 2007-2014
• Kommunfullmäktiges ordförande, Trelleborgs kommun, 2022-
• Kyrkorådets ordförande, Trelleborgs församling, 2022-
• Delägare, Hönsinge Hantwerksbryggeri AB







1,4 miljoner medlemmar i 46 000 klubbar 
i mer än 200  länder eller landområden

47 miljoner frivilligtimmar (2021-2022)

427 miljoner US dollar i långsiktigt hållbara projekt 2022-2023
333 miljoner US dollar i långsiktigt hållbara projekt 2021-2022



Mer än 1 100 global grants
470 district grants 

och 310 disaster response grants 2022-2023.

Programs of scale
Malaria-Free Zambia (2020-2021)

Together for Healthy Families in Nigeria (2021-2022)
United to End Cervical Cancer in Egypt (2022-2023)



92% of funds are spent on 
program awards and operations

We’ve earned 15 consecutive 
four-star ratings from Charity 
Navigator

OUTSTANDING 
PERFORMANCE

The Rotary Foundation continues to far 
exceed the standards set by 
independent charity-rating services like 
Charity Navigator.



• Every Rotarian, every year
• Sustaining member
• Polio Plus Society*
• Paul Harris Society*
• Paul Harris Fellow

• 25 US dollar/år
• 100 US dollar/år till Annual Fund
• 100 US dollar/år
• 1 000 US dollar/år
• 1 000 US dollar 

• Major Donor
• Arch Klumph Society

• Bequest Society
• Endowment Fund









Rotary ska vara
Samhällsrelevant
KOmmunicerande
Jämlikt



Rotary ska vara
Samhällsrelevant
KOmmunicerande
Jämlikt

Rotary ska vara SKOJ



www.rotaryactionsummitmalmo2024.se



20 September Rotary Action Summit Malmö 
Welcome Party, Malmö Rådhus



21 September Rotary Action Summit Malmö
Gala Dinner



22 September Rotary Action Sunday



18-19 September Governor-elect Training Seminar (GETS)
Governor nominee Training Seminar (GNTS)
Partner Training

19 September DG Forum

19 September Training, Council of Legislation

19 September Major Donor Dinner

20-22 September International RYLA



www.rotaryactionsummitmalmo2024.se



KORTA PRESENTATIONER
• Vi flätar för Ukraina – Marie Carlsson m f
• Poliokonsert Uppsala 24 okt – Sten Hellström m fl
• Rymd- och klimatkonferensen på Space 26 okt – Kristofer Erlandsson m fl
• Filmvisning Gravity biograf Zita 26 okt – Johan Wiss, Humlegården
• Köp-en-Extra för Barn-till-Ensamma Mammor/Fryshuset – Lars Strömberg, 

Fryshuset RK
• Ukrainakonserten Jacobs Kyrka 22 nov - Christian Juul, Stockholm City
• Jazzkonsert Nalen januari 2024 – Peter Yhland



LUNCH
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Tina Elfwing, Baltic Center 
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Östersjön
-ska vi känna hopp eller 

förtvivlan?

Tina Elfwing
Stockholms universitets Östersjöcentrum



Stockholms universitets 
Östersjöcentrum

Infrastruktur

Analys 
syntes
Modellering

Policy
Omvärldsbevakning
Kommunikation

Baltic
  Eye



Stockholms universitets 
Östersjöcentrum

Foto: Johan Persson
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Stockholms universitets 
Östersjöcentrum

Infrastruktur

Analys 
syntes
Modellering

Policy
Omvärldsbevakning
Kommunikation

Baltic
  Eye





Utmaningar:
Övergödning
Överfiske
Klimatförändring



Övergödningens effekter



Näringsämnen når huvudsakligen
havet från land



Foder-import till 
avrinningsområdet

Mineralgödsel-
import till 
avrinningsområdet

Handel ut från 
avrinningsområdet

Animalie-
produktion

Stallgödsel

Land och sjöar

Avlopp

Livsmedel
Växt-
produktion

Näringsflöden 
i Östersjöns 
avrinningsområde

Östersjön





Fiske

Ålfiske är ett lagligt fiske på en akut hotad art….









Foto: Dagens Nyheter



En industri-
trålare

Grafik: Mitt i Nyheter Stockholm



Stora värden riskerar att förloras!



Kustens roll i klimatförändringen

”Blått kol”
• förmågan hos

kusten att binda
koldioxid

= en kolsänka



Kustens roll i klimatförändringen



Sammanfattning

1. Implementera Baltic Sea Action Plan, med fortsatta
minskningar av näringstillförsel.

2. Fiska hållbart: det ger fler jobb och mer mat.

3. För att kusten ska kunna stödja vårt klimatarbete måste 
vattenkvalitet och biologisk mångfald återställas.



Gun-Marie (Guje) Östedt-Axelsson 
(PDG, Stockholm Skanstull RK) 

 Sven Rudberg (Värmdö Skärgård 
RK) om Rädda Östersjön

 
 Marie Carlsson (Östermalm RK) om 

Rena Mälaren 
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Östersjöprojektet:

https://youtu.be/f8dNOoYLGO8

Rena Mälaren:

https://youtu.be/RAia9x_kwT4

https://youtu.be/f8dNOoYLGO8
https://youtu.be/RAia9x_kwT4
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Mälaren och Rotary
Distrikt 2350, Marie Carlsson



MÄLAREN 



MÄLAREN

Mälaren är Sveriges tredje största sjö.

Förser över 2.0 miljoner människor Stockholm och Mälardalen med dricksvatten.

Mälaren möter Östersjön i Stockholm vid Slussen. Nya luckor för att fortare kunna 
släppa ut mer vatten ur Mälaren för att förhindra översvämning.



STARTA ARBETSGRUPP MÄLAREN
• Vill din klubb vara med och starta arbetsgrupp för Mälaren och Rotary?
• Vad kan vi som klubbar göra?
• Hur mår Mälaren?
• Biologisk mångfald?

• Anmäl ert intresse att delta i arbetsgrupp till Marie Carlsson, 
info@mariebelle.se

mailto:info@mariebelle.se?subject=Intresseanm%C3%A4lan%20%E2%80%93%20Arbetsgrupp%20M%C3%A4laren


TRF i distriktet – Peter Eklund 
(PDG, DC, Uppsala Linné RK) 
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The Rotary Foundation 
Kommittén i Distrikt 2350

Title Page Option

Peter Eklund ordförande TRF-kommittén (peter.ng.eklund@gmail.com)
Irene Wedin, Grants (famwedin@hotmail.com)
Monia Sturén, End Polio Now (monia.sturen@gmail.com)
Folke Bengtsson, Rotary Peace Fellows (folkeb@gmail.com)
Fredrik Näslund, District International Service Chair (fredrik@marenavi.com)



VAD ÄR THE ROTARY FOUNDATION -TRF? 

Uppdrag att främja världsförståelse, goodwill och fred 
genom att delfinansiera klubbarnas projekt. 

Bygger på frivilliga bidrag.

En ideell stiftelse med Rotary International (RI)
som enda medlem.
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BIDRAGEN  LIGGER I FONDER

• Årliga Fonden
• Permanenta Fonden
• Katastrofhjälpsfonden
• Polio Plus Fonden
• Peace Centers Fonden

Klubben/personen väljer vilken fond den vill stödja

BG 5788-6525 (Stockholm Citybank International)
Ange klubbens/personens och fondens namn.
Senast den 10 juni



Klubbarnas bidrag till Årliga Fonden 
för 3 år sedan

Distriktsfonden

Lokala projekt Globala projekt

Ansök om District Grants  
till lokala projekt

Ansök om Global Grants
till globala projekt mm

HÄLFTEN TILLBAKA AV DE FRIVILLIGA BIDRAGEN

Världsfonden

Globala projekt, Peace 
Centers, Polio
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PEACE CENTERS STÖDS AV PERMANENTA FONDEN



KRAV FÖR ATT FÅ BIDRAG TILL PROJEKT

10

Klubben ska ha 
• Givit bidrag till Årliga Fonden förra rotaryåret
• Deltagit i ett utbildnings-/certifieringsseminarium  

innevarande år
• Projektet kopplat mot något av fokusområdena
• Skrivit under ett samförståndsavtal med distriktet



PROJEKT SOM KAN FÅ ETT GLOBAL GRANT

• Större globala projekt, yrkesutbildningsteam och stipendier. Med större 
avses projektbudget om lägst 30 000 USD

• Gemensamt projekt mellan egna klubben och klubb i annat land och distrikt
• Projektets resultat ska vara mätbart och hållbart
• Koppling till Rotarys fokusområden, givit bidrag till ÅF, samförståndsavtal
• Eget bidrag från klubbarna till aktiviteten
• Ansökan hos rotary.org/Grants kan göras hela året.



VI FINNS FÖR ASSISTANS!

rotary.org/myrotary/The Rotary Foundation/Apply for Grants



SENASTE TRE ÅRENS BIDRAG USD PER CAPITA OCH ÅR TILL AF

16

År 2022-2023
1. Upplands Bro RK   174,06 
2. Täby RK                  107,63 
3. Djursholm RK 62,46

År 2021-2022
1. Stockholm Strand RK 150,22
2. Täby RK 84,03
3. Sundbyberg RK 53,10

År 2020-2021
1. Stockholm Strand RK 154,05
2. Uppsala Linné RK 109,19
3. Stockholm Capital RK 64,17



LOKALA PROJEKT 2022-2023

17

Enköping Vårfru RK Läskunnighet

Djursholm RK Samhällsutveckling

Sollentuna RK Miljö

Uppsala Linné RK Samhällsutveckling

Uppsala Södra RK Samhällsutveckling



GLOBAL GRANT 
FÄRSKT VATTEN ÅT KYATUNE SPECIAL SCHOOL

18



VARFÖR GE BIDRAG TILL THE ROTARY FOUNDATION?

20

• Bidra till Rotarys humanitära verksamhet generellt
• TRF är högt rankad som humanitär organisation  
• Få del av District Grants och Global Grants  
• Dela ut Paul Harris Fellow - utmärkelser



GLÄDJE, GEMENSKAP OCH NÄTVERK

22



Myroslav Gavryliv et al., via 
Zoom, Monia Sturén (PDG, 

Stockholm Capital RK) 
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ROTARY CLUB LVIV (29085) 
UKRAINE, D2232

PRESIDENT 2023/2024 - OLEH HURAL

GOVERNOR D2232 2023/2024  - MYRON UHRYN
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GG2239992
PRIMARY HOST

ROTARY CLUB LVIV

PROJECT LEADER 

OREST TUSHNYTSKYI 

SECONDARY CONTACTS

MYROSLAV GAVRYLIV, PDG

OLEH HURAL
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GG2239992
INTERNATIONAL HOST

ROTARY CLUB CHICAGO, USA, D6450
INTERNATIONAL SPONSOR CONTACT 

MARGARITA HEWKO

SEYDA CALDERWOOD
SECONDARY CONTACTS

JODI SANTEFORD

ALEXANDER GORDON
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CREATION OF THE  
STEM CELL CRYOBANK

GG2239992
Rotary Club Lviv 

2023



200 (HSCT) PER 10 MILLION INHABITANTS

700 TRANSPLANT CENTERS IN 51 EUROPEAN COUNTRIES

2019 - 48,512 HSCT 41% - ALLOGENEIC (from donors), 59% – AUTOLOGOUS (own cells)

2020 - 45,364 HSCT - 41% ALLOGENEIC, 59% - AUTOLOGOUS

2021 - 47,412 HSCT - 42% ALLOGENEIC,  58% - AUTOLOGOUS

EBMT RECOMMENDATION 
1 TRANSPLANT CENTER PER 1 MILLION INHABITANTS

https://www.ebmt.org/registry/ebmt-transplant-activity-survey 

HEMATOPOIETIC STEM CELL 
TRANSPLANTATION (HSCT) 

IN EUROPE
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50 HSCT PER 10 MILLION INHABITANTS

9 HSCT CENTER 
APPROXIMATE NUMBER OF HSCTs

2020 year - 200 (91% - autologous, 9% - allogeneic for children)

2021 year - 240 (81 % - autologous, 19% - allogeneic)

2022 year - 223 (74 % - autologous, 28 % - allogeneic)

REQUIRES 1,200 TRANSPLANTS PER YEAR

AUTO -700, ALLO - 500                                                                            

1 TRANSPLANT CENTER PER 6,5 MILLION INHABITANTS

HSCT IN UKRAINE

Title Page Option
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WESTERN UKRAINE

TRANSPLANT CENTER

STATE INSTITUTION
«Institute of Blood Pathology and 

Transfusion Medicine of the 
National Academy of Medical 

Sciences»
(Ukraine, Lviv)

GLOBAL GRANT GG1526934
2016-2018

ROTARY CLUBS
GERMANY      – RC«WEINHEIM»

AUSTRALIA – «SIDNEY HOLROY»

UKRAINE       – RC «LVIV»

«LVIV-RATUSHA»



LVIV TRANSPLANT CENTER 
GLOBAL GRANT GG1526934



FIRST TRANSPLANTATION  
LVIV CENTER  2019

9



LVIV TRANSPLANT CENTER
GG 1526934 results for patients

10

• 83 AUTO-HSCT PATIENTS WITH ONCOHEMATOLOGICAL 
DISEASES (25 in 2023)

• 367 PATIENTS WITH LYMPHOPROLIFERATIVE DISEASES WERE 
TREATED

• 20-25 AUTO-HSCT PER YEAR



LVIV TRANSPLANT CENTER
GG 1526934 results for patients

11

• TREATMENT FOR PATIENTS IS FREE

• ALL EXPENSES ARE PROVIDED BY THE STATE 

  (PROGRAM OF THE MINISTRY OF HEALTH OF UKRAINE 

    TO SUPPORT TRANSPLANTATION IN UKRAINE)
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AN IMPORTANT STAGE OF 
TRANSPLANTATION IS FREEZING 
(CRYOPRESERVATION) AND 
LONG-TERM STORAGE OF STEM 
CELLS. 

THERE IS NO STATE STEM CELL 
CRYOBANK IN UKRAINE

REQUIRES THE CREATION OF 
CRYOBANK 
IN EACH TRANSPLANT CENTER..
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THE LVIV TRANSPLANTATION  
CENTER HAS FREEZERS WITH 
LOW TEMPERATURE (-86 ° C) 
(STEM CELLS CAN BE STORED 
FOR UP TO 6 MONTHS)

ACCORDING TO THIS, ONLY 
SINGLE AUTO-
TRANSPLANTATIONS CAN BE 
DONE AT THE CENTER
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FOR REPEATED AUTO- OR ALLO-
TRANSPLATION OF STEM CELLS 

SHOULD BE STORED AT A 
TEMPERATURE OF - 196 ° C IN 

CRYOPRESERVATIONS.

URGENT NEED 
TO CREATE A 

STEM CELLS CRYOBANK 
FOR THE TRANSPLANTATION  

CENTER IN LVIV



GRANT NUMBER
GG2239992

15

CREATION OF THE STEM CELL CRYOBANK
(24Aug2023 grant approved)

Primary Contact
Orest Tushnytskyi, RC Lviv, District 2232, Host
Seyda Calderwood, RC Chicago, District 6450, International



THE PROJECT AIMS TO:
16

• PATIENTS WITH ONCOHEMATOLOGICAL PATHOLOGY

• DOCTORS AND STAFF OF THE LVIV TRANSPLANT CENTER

• RESIDENTS OF THE UKRAINE

• RESEARCHERS OF THE INSTITUTE

• POTENTIAL DONORS OF STEM CELLS



WHAT ARE THE BENEFITS OF THIS 
PROJECT:

17

• DOUBLING THE NUMBER OF AUTO-TRANSPLANTATION UP TO

35-40 PER YEAR

• SIGNIFICANTLY EXTEND THE STORAGE TIME OF FROZEN STEM

CELLS

• POSSIBILITY TO STORE DONOR'S STEM CELLS



WHAT ARE THE BENEFITS OF THIS 
PROJECT:

18

• INCREASING THE NUMBER OF CURED PATIENTS WITH

ONCOHEMATOLOGICAL DISEASES

• SCIENTIFIC RESEARCH OF STEM CELLS DURING LONG-TERM

STORAGE

• CREATING NEW JOBS
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MEDICAL EQUIPMENT:

CRYOSTORAGE
(TYPE SMART)  

220
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MEDICAL EQUIPMENT:

SUPPLY 
VESSELS FOR 
CRYOGENIC 

LIQUID 
NITROGEN 

APOLLO 200
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MEDICAL EQUIPMENT:

CRYOGENIC FREEZER

SUPPLY VESSELS 
FOR CRYOGENIC 
LIQUID NITROGEN 
APOLLO 100



THE GLOBAL GRANT GG2239992
PROJECT COST

№ TITLE PRICE PER 
UNIT, USD

AMOUNT TOTAL, 
USD

MEDICAL EQUIPMENT
1 CRYOGENIC FREEZER 42179 1 42179

2 CRYOSTORAGE (TYPE SMART) 220 47756 1 47756

3 SUPPLY VESSELS FOR CRYOGENIC LIQUID NITROGEN
APOLLO 200 14168 2 28336

OPERATIONS
4 CURRENCY FLUCTUATION 4429 4429

122700



GLOBAL GRANT GG2239992 
PARTNERS
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ROTARY CLUBS

RC LVIV, D2232  (UKRAINE) RC CHICAGO, D6450 (USA)

RC LVIV INTERNATIONAL, D2232 (UKRAINE) RC EVANSTON LIGHTHOUSE, D6440 (USA)

RC UKRAINE PASSPORT UNITY, D2232 (UKRAINE) RC TUCSON VERDE, D5500 (USA)

RC POHANG-EUNHASU, D3630 (REPABLIC OF KOREA) RC TAIPEI SWANSHIE, D3521 (TAIWAN)

RC STOCKHOLM CAPITAL, D2350 (SWEDEN) RC TAIPEI SENSHIN, D3521(TAIWAN)

RC TAIPEI HUAYU, D3521 (TAIWAN) RC TAIPEI RUI AN, D3521 (TAIWAN)

RC TAIPEI NORTH, D3521 (TAIWAN) RC TAIPEI UNION, D3521 (TAIWAN)

TOTAL CASH FROM 
CLUBS

DDF WORLD FUND

122 700.00 45 700.00 45 000.00 32 000.00

RECEIVED 
(11/OCT/2023) 35 500.00 - -



24
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PLEASE, CONTACT US FOR MORE DETAILS AND 
LET’S HELP PATIENTS WHO NEEDS STEM CELL 

TRANSPLANTATION IN UKRAINE

OREST TUSHNYTSKYI
Project lead

orest.tushnytskyy@gmail.com
+380677293332

ROTARY CLUB LVIV 
Ukraine, District 2232
http://rotary.lviv.ua/

mailto:orest.tushnytskyy@gmail.com


GRANT DETAIL REPORT
GG2239992

Grant Title CREATION OF THE STEM CELL CRYOBANK

Project Description
provide cryogenic medical equipment to assist with stem cell treatment of blood cancers through the Hematopoietic Stem Cells
Transplantation Center at the National Academy of Medical Sciences' Institute of Pathology and Transfusion Medicine in Lviv, Ukraine

Program Year 2024 Primary Area Of Focus Disease prevention and treatment

Host Sponsor Club Lviv International Sponsor Club Chicago

Host Sponsor District 2232 International Sponsor District 6450

Host Sponsor Zone 21 International Sponsor Zone 29

Host Sponsor Contact Orest Tushnytskyi International Sponsor Contact Margarita Hewko

Staff Assigned Destiny Nobles-Kim

World Fund $32,000 Last Payment Date

Total Funding $122,700.00 Total Payment Amount (USD) $0

Total Budget $122,700.00

Current Status Approved Approval Date 24-Aug-2023

Next Report Due Date Days Over Due

Sponsor Waived from
Reporting International Grant Closure Date

Data as of :  11-Oct-2023 Page 1 of 5 FV00031.2209

Personal data on this report should be used for authorized Rotary purposes only. By accessing this data, you agree to abide by Rotary’s Data Use Policy.

https://my.rotary.org/en/personal-data-use-policy


GRANT DETAIL REPORT
GG2239992
Financial Contributors

Source

Club/
District
Cash

Non-Rotarian
Matched Cash Extra Support DDF

World
Fund

Donor
Advised
Funds Tracked Gifts

Non-Rotarian
contributions
with NO match
from TRF Other Total Pledged

2232 $1,000.00 $1,000.00

2350 $5,000.00 $5,000.00

3521 $6,000.00 $6,000.00

3630 $20,000.00 $20,000.00

5500 $10,000.00 $10,000.00

6440 $2,000.00 $2,000.00

6450 $1,000.00 $1,000.00

Chicago
(3161) $7,400.00 $370.00 $7,770.00

Evanston
Lighthouse
(22901) $2,000.00 $100.00 $2,100.00

Lviv (29085) $9,000.00 $450.00 $9,450.00

Lviv
International
(87280) $3,000.00 $150.00 $3,150.00

Pohang-
Eunhasu
(72700) $15,000.00 $750.00 $15,750.00

Stockholm
Capital
(23450) $500.00 $25.00 $525.00

Data as of :  11-Oct-2023 Page 2 of 5 FV00031.2209

Personal data on this report should be used for authorized Rotary purposes only. By accessing this data, you agree to abide by Rotary’s Data Use Policy.

https://my.rotary.org/en/personal-data-use-policy


GRANT DETAIL REPORT
GG2239992
Financial Contributors

Source

Club/
District
Cash

Non-Rotarian
Matched Cash Extra Support DDF

World
Fund

Donor
Advised
Funds Tracked Gifts

Non-Rotarian
contributions
with NO match
from TRF Other Total Pledged

Taipei
Huayu,
Taipei
(51724)

Taipei North
(16385)

Taipei Rui An
(83719) $2,300.00 $115.00 $2,415.00

Taipei
Senshin
(223327) $2,000.00 $100.00 $2,100.00

Taipei
Swanshie
(27820) $3,000.00 $150.00 $3,150.00

Taipei Union
(82069)

TRF $32,000.00 $32,000.00

Tucson
Verde
(223122) $500.00 $25.00 $525.00

Ukraine Unity
Passport
(91130) $1,000.00 $50.00 $1,050.00

Total $45,700.00 $2,285.00 $45,000.00 $32,000.00 $124,985.00

Source Cash Received
Extra Support
Received Funds Sent Directly Total Received

Data as of :  11-Oct-2023 Page 3 of 5 FV00031.2209

Personal data on this report should be used for authorized Rotary purposes only. By accessing this data, you agree to abide by Rotary’s Data Use Policy.
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GRANT DETAIL REPORT
GG2239992

Source Cash Received
Extra Support
Received Funds Sent Directly Total Received

2232

2350

3521

3630

5500

6440

6450

Chicago (3161)

Evanston
Lighthouse
(22901)

Lviv (29085) $9,000.00 $450.00 $9,450.00

Lviv International
(87280)

Pohang-
Eunhasu
(72700) $15,000.00 $750.00 $15,750.00

Stockholm
Capital (23450) $500.07 $25.00 $525.07

Taipei Huayu,
Taipei (51724) $3,000.00 $150.00 $3,150.00

Taipei North
(16385) $5,000.00 $250.00 $5,250.00

Taipei Rui An
(83719) $2,000.00 $100.00 $2,100.00

Taipei Senshin
(223327)

Data as of :  11-Oct-2023 Page 4 of 5 FV00031.2209

Personal data on this report should be used for authorized Rotary purposes only. By accessing this data, you agree to abide by Rotary’s Data Use Policy.
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GRANT DETAIL REPORT
GG2239992

Activities Activity Description

Activity Type Project Location VTT Activity / Institution

Humanitarian Ukraine

Source Cash Received
Extra Support
Received Funds Sent Directly Total Received

Taipei Swanshie
(27820)

Taipei Union
(82069) $1,000.00 $50.00 $1,050.00

TRF

Tucson Verde
(223122)

Ukraine Unity
Passport
(91130)

Total $35,500.07 $1,775.00 $37,275.07

Data as of :  11-Oct-2023 Page 5 of 5 FV00031.2209

Personal data on this report should be used for authorized Rotary purposes only. By accessing this data, you agree to abide by Rotary’s Data Use Policy.
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Abby Afriyei, Yalla Rinkeby 
Elisabeth Kearsly + Robert Keller 
(Sergel RK) om Yalla Rinkeby och 

Språkcaféet 

Title Page Option



1

Rotary Höstkonferens 
14 okt 2023



Vad betyder 
Språkcaféet för 

kvinnorna/
verksamheten?  

Avtalsskrivning
Rotary Sergel

Avtalsskrivning
Rotary Sergel

Språkcafé 2 maj 2023 



Stegförflyttningar för den enskilde

• Språkutveckling & ökad samhällskunskap/förståelse 

• Ökad förmåga i stresshantering 

• Utökad social nätverk & nya sociala relationer 

• Från isolering till delaktighet 

• Ökade hälsofrämjande insikter 

• Glädje och trygghet



Yalla Rinkeby - en stärkande plats



Presentation av Abby Afriyie 
abby@yallaribkbey.se

Tack!



RYE  – Jan Lindquist, DC, 
Stockholm International RK m fl 

Title Page Option



Taavi Wickman m fl (Rotaract)

Title Page Option



rotaractstockholm.com



rotaractstockholm.com

A little bit about me



A club for young 
professionals and students

What is Rotaract?



Rotaract in
Stockholm

Men
50.5%

Wome
n

49.5%

Average age: 27.1



Club 
development
2021
Nine members in the club, average 
attendance 6.

2023
Forty-one members in the club, 
average attendance 22, and growing.



Club 
projects









NORDACT 
STOCKHOLM 
2022

G a l a L e c t u r e s M e e t i n g s  w i t h  R o ta r y

OVER 90 
ROTARACTORS 

ATTENDED



G a l a L e c t u r e s T h e  f u t u r e  o f  R o ta r a c t

STÖRSTA
ROTARY 

EVENEMANGET 
I NORDEN PÅ 

MODERN TID.

















Any questions, 
comments, queries, 

and/or concerns? 
@rotaractstockholm

@rotaractstockholm

stockholm@rotaract.se

rotaractstockholm.com





Paki Holvander (PDG, Stockholm) – 
Skanstull RK) om Mångfald

Title Page Option





Åsa Granberg (Stockholm 
Kungsträdgården RK) om City 

Affärsnätverk
Ulrika Wennberg (DC, Stockholm 

International RK) om UF 

Title Page Option



• JUST NU 9 STYCKEN AKTIVA ROTARYKLUBBAR I STOCKHOLM SOM ÄR ARRANGÖRER AV 
ROTARY STOCKHOLM CITY AFFÄRSNÄTVERKET. 

• AFFÄRSNÄTVERKETS BOKFÖRING HANTERAS AV KUNGSTRÄDGÅRDENS ROTARYKLUBB.
• ALLA ROTARIANER ÄR VÄLKOMNA. 
• ÄVEN ROTARIANERS EXTERNA GÄSTER.
• FLER ROTARYKLUBBAR PÅ VÄG IN ATT BLI ARRANGÖRER.
• AFFÄRSNÄTVERKET ÄR ETT FORUM DÄR MAN KONTINUERLIGT TRÄFFAR PERSONER FRÅN MÅNGA KLUBBAR.
• AFFÄRSNÄTVERKET VERKAR SOM ETT ENKELT SÄTT FÖR NYA PRESUMTIVA MEDLEMMAR ATT TRÄFFA ROTARY.

Rotary started with the vision of one man — Paul Harris. The Chicago attorney formed the 
Rotary Club of Chicago on 23 February 1905, so professionals with diverse backgrounds could 
exchange ideas and form meaningful, lifelong friendships.





Affärsnätverket i höst

Träffar läggs upp i Polaris och på externa hemsidan.

Exempel på några av de närmast kommande träffarna:

• 27 Oktober gemensam frukostmöte med Rotary      
Östermalm kl. 07.30-08.30, Birger Jarlsgatan 70.

• 8 November gemensam träff med Rotary Klubb Stockholm 
City Global kl.18.00-20.00, Impact Hub.

• 5 December. Jul AW på Haymarket kl.18.00-20.00.

Externa deltagare är välkomna som gäst till en rotarymedlem 
även om medlemmen själv inte kan komma på träffen.

Externa hemsidan: https://stockholmcityaffarsnatverk.se







UNG FÖRETAGSAMHET

Sedan 1980 inspirerar och tränar UF unga att i 
skolan utveckla sitt entreprenörskap och sina 
företagsamma förmågor – för en positiv 
samhällsutveckling
Rekordmånga ungdomar i Stockholm och 
Uppsala driver i år UF företag på gymnasiet 
och målet är att ännu fler ska få denna 
möjlighet

2



UNG FÖRETAGSAMHET & JÄMSTÄLLDHET

Kvinnor med UF-bakgrund har
• 80% högre sannolikhet starta aktiebolag 
• 44% högre sannolikhet att bli chefer

https://www.tn.se/kronikor/32031/ung-
foretagsamhet-ar-nyckeln-till-ett-jamstallt-
naringsliv/

3

https://www.tn.se/kronikor/32031/ung-foretagsamhet-ar-nyckeln-till-ett-jamstallt-naringsliv/
https://www.tn.se/kronikor/32031/ung-foretagsamhet-ar-nyckeln-till-ett-jamstallt-naringsliv/
https://www.tn.se/kronikor/32031/ung-foretagsamhet-ar-nyckeln-till-ett-jamstallt-naringsliv/


ROTARY & UNG FÖRETAGSAMHET

Rotarianer stödjer UF bl.a. som rådgivare 
och jurymedlemmar
Många Rotaryklubbar har väletablerade UF 
samarbeten med en gymnasieskola och 
erbjuder ibland även stipendier
Du kan engagera dig som rådgivare även 
om din klubb inte har något eget UF 
samarbete med en gymnasieskola
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LARS SCHENNINGS
ORDFÖRANDE, UF STOCKHOLMSREGIONEN
ROTARIAN, STOCKHOLM CAPITAL RK

Mitt engagemang i Rotary startade för tio år sedan och har hjälpt mig att 
utvidga mitt nätverk, i synnerhet kopplat till Yrkestjänsten. Tack vare min 
klubb Stockholm Capitals samarbete med Jensen Södra gymnasium i 
Gamla Stan engagerade jag mig som rådgivare åt ett av skolans UF-
företag, vilket var både kul och givande för båda parter! Mitt intresse för 
UF ledde sedermera till UF Stockholmsregionens styrelse där jag nu är 
ordförande. UF och Rotary är båda organisationer som verkar lokalt och 
kan dra nytta av varandra. UF Stockholm behöver vi fler rådgivare 
eftersom antalet företag växer. UF arbetar för att etablera sig på fler 
skolor och fler program, vilket ger oss en stark tillväxt under kommande år. 
Där kan du som rotarian göra en viktig insats i en rådgivarroll. Ta chansen!
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Liselott Norén om 
Återbruk och Cirkulär 

affärsutveckling 

Title Page Option



Cirkulär 
affärsutveckling 
Liselotte Norén
• Entreprenör och utbildare 
• Hållbarhetsspecialist
• Förändringsledare
• Praktiker
• Grundare av refo, jobbasmart, womenfika
• Stor familj, yoga, skogen, böcker

Liselotte Norén Mongara AB



Inte helt 
enkelt

Liselotte Norén Mongara AB



3 dimensioner

• Ekologisk, miljö 
• Social
• Ekonomisk

Liselotte Norén Mongara AB



Det hänger ihop

Liselotte Norén Mongara AB



Är det så här enkelt?

Ett hållbart företag är ett företag där lönsamhet, miljöhänsyn och 
socialt engagemang förenas. Hållbart företagande handlar bland annat 
om att spara på egna resurser och minska den negativa miljöpåverkan.

Liselotte Norén Mongara AB





Gör mer av 
mindre

Liselotte Norén Mongara AB



Det finns hopp

• Nya jobb kommer skapas
• Innovationskraften finns
• Tekniken finns
• Koppla ihop detta så går det 
snabbare

• Utmaningen är hur vi tänker och gör

Liselotte Norén Mongara AB



Det största hotet mot 
vår planet är att vi tror 
att någon annan 
kommer att rädda den. 

Citat Robert Swan, polarforskare

Liselotte Norén Mongara AB



Rädslan är det största hindret för att 
göra något!

Men att göra är att lära sig.

Liselotte Norén Mongara AB



Hitta ditt varför!

Liselotte Norén Mongara AB



Rotary kan vara förebild
Jag kan vara förebild

Vi kan knyta ihop personer, platser 
och pengar.

Vi kan engagera oss!

tillsammansärdetnyagröna

Liselotte Norén Mongara AB



Hur börjar man?

Se över de de 5 B
•Bilen
•Biffen
•Bostaden
•Butiken
•Bespraringarna

Att göra är lära sig mer hela tiden!

Liselotte Norén Mongara AB



Sammanfattning hållbarhet 
och cirkulär ekonomi

• Gör mer av mindre
• Tillsammans är det nya gröna
• Börja med det som är enklast för dig
• Berätta om det du gör
• Engagera dig

Liselotte Norén Mongara AB



En avslutande fråga?

Vad börjar du med?

Liselotte Norén Mongara AB



Extramaterial

Liselotte Norén Mongara AB



Vad behöver göras för att ekonomin ska bli cirkulär?

För att en ekonomi ska kunna bli cirkulär behöver 
både konsumtions- och produktionsmönstren 
förändras. Det här är de viktigaste stegen:
1. Minska konsumtionen av nya saker.
2. Återanvända mer.
3. Designa produkter och förpackningar smartare.
4. Återvinna mer material.
5. Utnyttja energin i det som inte kan återvinnas.

Liselotte Norén Mongara AB



3 C metoden
Curiosity + Courage = Change

Liselotte Norén Mongara AB



5 R

•Refuse Avstå
•Reuse Återanvänd
•Refill Fyll på
•Recycle Återanvänd, återvinn
•Rot  Kompostera

Liselotte Norén Mongara AB



Min checklista: Hur

Utveckla hela tiden, det är ett pågående arbete.
Gör, utvärdera, anpassa och gör om
Involvera alla i ditt arbete
Ta med alla på resan, storytelling

Liselotte Norén Mongara AB



Några exempel att börja med
Hur öka värdet i det vi gör? For oss, för kunden, för samhället

Vad ligger på hög, hur få ut det i cirkulation, vem kan få användning av 
det?

Workshop på jobbet, hur och vad kan vi göra för att bli mer hållbara

Låna ut lokaler, bilar som står, maskiner

Liselotte Norén Mongara AB



Några grejer jag gör
• Använd det jag har så länge som möjligt
• Vill inte jag ha det så ut i cirkulation igen. Syrran, jobbet, sälj, 

myrorna
• Sköt om och vårda
• Lappa och laga
• Äter upp det jag handlar

Liselotte Norén Mongara AB



Börja och berätta om 
det du gör

• Alla älskar storytelling
• Ta med oss på resan
• Klassisk retorik

• berätta om problemet, 
• hur du löste det och 
• hur bra det känns nu
• Behöver du hjälp, be om det

Liselotte Norén Mongara AB



Mina frågor vid 
köp

• Behöver eller villhöver jag?
• Kan jag låna av någon?
• Finns det begagnat?
• Om det inte går, köp i god kvalitet så det får ett 

långt liv

Liselotte Norén Mongara AB



Tips för att lära 
dig mer

https://www.youtube.com/watch?v=cbm1MCTobVc TEDtalks

Liselotte Norén Mongara AB



Kolla hur cirkulära dina produkter är

• https://ecopreneur.eu/circularity-check-landing-page/circularity-
check-terms/

Liselotte Norén Mongara AB

https://ecopreneur.eu/circularity-check-landing-page/circularity-check-terms/
https://ecopreneur.eu/circularity-check-landing-page/circularity-check-terms/


- Ellen Mac Arthur Foundation
- Ecopreneur.eu
- CirEko.se
- Oxfam
- Aktuell hållbarhet
- Supermiljöbloggen
- Cirkulära listan
- Greenhacks scandinavia

Liselotte Norén Mongara AB
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